
 

  

 

              
         

 שבוע א  

 
 חמישי  יום רביעי  יום שלישי  יום שני  יום ראשון  יום

 עיקרית
 צ'וקיים עוף  קבב שניצלונים  ביתיות   עוף קציצות 

)נתחי  נתחי סמבה 

 הודו וירקות( 

 פחמימה 
 פסטה ביסלי  אורז של סבתא   פתיתים של אמא

קוסקוס של 

 דודה אסתר   
 של סבתאאורז 

 ירק מבושל 
    ם אפונה לקטנטני  קוביות גזר

גרעיני תירס 

    מתפצפצים  

קדרת מרק 

 לקוסקוס  
   עדשים 

צמחוני /  

 טבעוני פרטני 

קציצות כרובית  

 וברוקולי  
 שווארמה סויה קציצות בורגול  בולונז טבעוני   נאגטס טופו   

 אלרגנים 

כדורי בשר אורז  
 ותירס

בולונז, פסטה   שניצל אורז וגזר  
 ותירס 

אורז שוקיים 
 וירקות

 נאגטס אורז וגזר  

 לחם 
 לחם מלא לחם מלא לחם מלא לחם מלא  לחם מלא

 2/3ירקות טריים ) ירקות
 במגוון(

 2/3ירקות טריים )
 במגוון(

 2/3ירקות טריים )

 במגוון(

 2/3ירקות טריים )

 במגוון(
 2/3ירקות טריים )

 במגוון(

 שבוע ב 

 
 חמישי  יום רביעי  יום שלישי  יום שני  יום ראשון  יום

 הודו המארשוו בולונז  צ'וקיים עוף  קציצות עוף ביתיות   שניצלונים  עיקרית

 פחמימה 
 פתיתים של אמא אורז של סבתא  

של דודה  סוקוסק 

 אסתר  
   של סבתאאורז  פסטה ביסלי 

 ירק מבושל 
    ם אפונה לקטנטני  קוביות גזר

מרק   קדרת 

 קוסקוס ל
 תבשיל עדשים     גרעיני תירס 

צמחוני /  

 טבעוני פרטני 

  -טופו  נאגטס 

 טבעוני 

קציצות כרובית  

 טבעוני  –וברוקולי 

 –קציצות בורגול 

 טבעוני 
 בולונז טבעוני  

  –שווארמה סויה 

  –טבעוני 

 אלרגנים 

כדורי בשר אורז   שניצל אורז וגזר 
 ותירס

 אורז שוקיים 
 וירקות  

בולונז, פסטה  
 ותירס 

 נאגטס אורז וגזר  

 לחם 
 לחם מלא לחם מלא לחם מלא לחם מלא לחם מלא

 2/3ירקות טריים ) ירקות
 במגוון(

 2/3ירקות טריים )

 במגוון(

 2/3ירקות טריים )

 במגוון(

 2/3ירקות טריים )

 במגוון(
 2/3ירקות טריים )

 במגוון(

 **  ממרחיםועונה הכולל פרי  התפריט***       

 

 

 

 

 

 

פנאי העיר חדרה  תפריט

 2025ספטמבר נובמבר 
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 התפריט הינו דו שבועי   •

 מגוון המנות והצירופים מתואמים ע"פ חוזר מנכ"ל   •

 מנות סטריליות )ללא גלוטן( ייבחרו ע"פ התפריט שיקבע טרם תחילת הפעילות   •

מנה עיקרית, מנת פחמימה, מנת ירק מבושל, לחם, ממרחים, פרי וירקות טריים או סלט טרי   – התפריט כולל  •

 )חד"פ יסופק ע"פ בקשת הלקוח וע"פ המכרז(  

 


