
 

 

 

 

   2025  - 6202ארוחות  תפריט כפיר

 
 מק"ט 

 
 חלבון 

 
 פחמימה 

 
 ירקנית/ קטניות 

kk002  תבשיל ירקות  פולנטה    שוקיים 

kk004  גזר גמדי  אורז לבן שניצל 

kk006  אפונה ברוטב  אורז לבן שווארמה 

kk011 גרעיני תירס  פסטה פוזילי  בולונז 

kk012  אפונה  /גזר גמדי אורז לבן כדורי בקר ברוטב 

kk043 גרעיני תירס  תפו"א בגריל  המבורגר 

kk044  גזר גמדי  אורז לבן   שוקיים 

kk054   גרעיני תירס  פסטה ברוטב שניצל 

kk055 גרעיני תירס  אורז לבן נאגטס 

kk070   שעועית ירוקה   פתיתי קוסקוס   קציצות עוף ברוטב 

  
 מנות צמחוניות/ טבעוניות 

kk022 שעועית לבנה ברוטב 
 

 גזר גמדי  אורז לבן

kk065  נגיסי תירס 
 

 שעועית לבנה  פתיתים 

Kk061 גרעיני תירס  פסטה/ תפו"א  מיני המבורגר 

 


